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Regulamin konkursu plastycznego
„Las bez barier”

I. Organizatorzy 
Organizatorem konkursu jest Nadleśnictwo Zwierzyniec, ul. Zamojska 6, 22-470 

Zwierzyniec. Osobą upoważniona do przeprowadzenia konkursu jest Specjalista Służby Leśnej 

Aleksandra Śrutwa, e-mail: aleksandra.srutwa@lublin.lasy.gov.pl, tel. 690 055 244.

II. Cel konkursu 
Poprzez organizację konkursu, Lasy Państwowe chcą zachęcić osoby z 

niepełnosprawnościami do korzystania z lasów jako ogólnodostępnego, darmowego narzędzia 

terapeutycznego, wspierającego zdrowie psychiczne i fizyczne, rozwój wrażliwości oraz kontakt 

ze środowiskiem naturalnym.

Celem konkursu plastycznego „Las bez barier” jest stworzenie przestrzeni do twórczej 

wypowiedzi dla osób z niepełnosprawnościami oraz umożliwienie im wyrażenia własnych 

emocji, doświadczeń i przeżyć związanych z lasem jako miejscem dostępnym, bezpiecznym i 

przyjaznym dla każdego. Konkurs podkreśla ideę równego dostępu do przyrody i pokazuje, że 

las może być przestrzenią odpoczynku, wyciszenia i regeneracji niezależnie od ograniczeń 

fizycznych, sensorycznych czy poznawczych. 

Dodatkowym celem konkursu jest promowanie postaw otwartości, szacunku i zrozumienia 

wobec różnorodności oraz uwrażliwianie społeczności lokalnej na potrzeby osób z 

niepełnosprawnościami w kontekście korzystania z terenów leśnych.

III. Uczestnicy konkursu 
Uczestnikami konkursu mogą być dzieci, młodzież oraz osoby dorosłe z niepełnosprawnościami 

– uczestnicy placówek, ośrodków i instytucji działających na rzecz osób z 

niepełnosprawnościami na terenie działalności Nadleśnictwa Zwierzyniec (w szczególności: 

szkoły specjalne, ośrodki szkolno-wychowawcze, warsztaty terapii zajęciowej, środowiskowe 
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domy samopomocy, domy pomocy społecznej oraz inne jednostki wsparcia). W przypadku osób 

niepełnoletnich zgłoszenia dokonuje rodzic lub opiekun prawny. 

Konkurs ma charakter indywidualny i prowadzony jest w następujących kategoriach:

Kategoria I – dzieci (do 12 lat)
I A – niepełnosprawność intelektualna / spektrum autyzmu

I B – niepełnosprawność ruchowa

I C – niepełnosprawność sprzężona

Kategoria II – młodzież (13–18 lat) 
IIA – niepełnosprawność intelektualna / spektrum autyzmu

II B – niepełnosprawność ruchowa

II C – niepełnosprawność sprzężona

Kategoria III – dorośli (18+)
III A – niepełnosprawność intelektualna / zaburzenia psychiczne

III B – niepełnosprawność ruchowa 

III C – niepełnosprawność sprzężona

IV. Warunki konkursu 
Przedmiotem konkursu jest wykonanie jednej pracy plastycznej nawiązującej do tematu „Las bez 

barier”.

1. Praca musi mieć formę płaską i być wykonana na kartonie w formacie A4 lub A3.

2. Nie dopuszcza się prac przestrzennych ani elementów trójwymiarowych, takich jak: naklejone 

przedmioty, materiały wypukłe, elementy odstające, plastelina, modelina, tkaniny, drewno itp.

3. Prace należy wykonać wyłącznie w formie rysunku lub malarstwa, z wykorzystaniem dowolnych 

technik płaskich, w szczególności: ołówek, kredki, pastele, farby, flamastry, tusz, węgiel, 

akwarela, tempera, akryl lub techniki mieszane.

4. Praca powinna być wykonana samodzielnie przez uczestnika, z dopuszczeniem pomocy 

opiekuna lub terapeuty wynikającej z rodzaju niepełnosprawności.

5. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową.

6. Prace złożone w konkursie nie podlegają zwrotowi. 

7. Dokumentacja konkursowa, w tym prace konkursowe, będą przechowywane zgodnie z 

obowiązującymi przepisami archiwalnymi oraz Jednolitym Rzeczowym Wykazem Akt 

obowiązującym w Państwowym Gospodarstwie Leśnym Lasy Państwowe.

8. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę.

9. Do pracy należy dołączyć wypełniony Załącznik nr 1 do Regulaminu zawierający dane autora 

(imię i nazwisko, kategoria wiekowa), nazwę i adres placówki, do której uczęszcza uczestnik 

(jeżeli dotyczy), oraz numer telefonu do kontaktu.
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10.  Załącznik nr 1 powinien zostać trwale przymocowany do pracy lub dostarczony wraz z nią w 

sposób umożliwiający identyfikację autora.

11. Zgłoszenie do konkursu jest skuteczne po złożeniu pracy wraz z następującymi dokumentami:

– wypełnionym Załącznikiem nr 1 do Regulaminu;

– w przypadku uczestnika pełnoletniego oświadczeniem stanowiącym załącznik nr 2;

– w przypadku uczestnika niepełnoletniego oświadczeniem rodzica lub opiekuna prawnego 

stanowiącym załącznik nr 3.

V. Ocena prac i nagrody
Do rozstrzygnięcia konkursu powołuję się komisję w składzie określonym Zarządzeniem 

Nadleśniczego Nadleśnictwa Zwierzyniec nr 19/21 z dnia 29 kwietnia 2021 roku sprawie 

powołania komisji konkursowej do oceny prac biorących udział w konkursach organizowanych 

przez Nadleśnictwo Zwierzyniec.

Prace będą oceniane przez komisję konkursową, według następujących kryteriów: 

- zgodność z tematem i regulaminem, 

- pomysłowość i oryginalność, 

- estetyka wykonanej pracy.

W przypadku nieprzewidzianych okoliczności komisja konkursowa ma prawo nie przyznać 

poszczególnych nagród lub dokonać innego ich podziału. 

Fundatorem Nagród jest Nadleśnictwo Zwierzyniec. 

W każdej kategorii wiekowej zostanie wyłonionych i nagrodzonych trzech laureatów. Istnieje 

możliwość przyznania wyróżnień. Lista laureatów zostanie opublikowana na portalu Facebook i 

stronie internetowej Nadleśnictwa Zwierzyniec (https://zwierzyniec.lublin.lasy.gov.pl/).

VI. Termin dostarczenia prac: 
Prace przygotowane zgodnie z warunkami konkursu należy dostarczyć lub przesłać na 

adres: Nadleśnictwo Zwierzyniec, ul. Zamojska 6, 22-470 Zwierzyniec z dopiskiem: 

Konkurs plastyczny pt. „Las bez barier" do dnia 13 kwietnia 2026 roku do godziny 15:00. 

O przyjęciu decyduje data wpływu do Nadleśnictwa Zwierzyniec (nie data stempla pocztowego).

 

VII. Zakończenie konkursu i postanowienia końcowe
1. Opiekunowie uczestników - laureatów konkursu o wygranej zostaną powiadomieni telefonicznie. 

2. Uroczyste zakończenie konkursu oraz wręczenie nagród nastąpi do dnia 5 maja 2026 r. w 

Europejski Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych poprzez spotkanie z 

poprzednio poinformowanymi laureatami w miejscu wyznaczonym przez organizatora. 
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3. Prace nie spełniające warunków konkursu oraz dostarczone po wyznaczonym terminie 
zostaną odrzucone. 

4. Prace konkursowe przechodzą nieodpłatnie na własność organizatora w dacie ich doręczenia 

Organizatorowi i nie będą zwracane. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wybranych prac w celach promocyjnych i 

edukacyjnych, z zastrzeżeniem uzyskania wymaganych zgód zgodnie z załącznikami do 

Regulaminu. 

6. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne i wiążące dla wszystkich uczestników konkursu. 

7. Prace zawierające niekompletne informacje o autorze nie zostaną ocenione przez Komisję. 

8. Zgłoszenie do konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem i akceptacją przez uczestnika konkursu 

warunków niniejszego regulaminu. 

9. Zgłoszenie do konkursu w przypadku nieletnich może być dokonane wyłącznie przez 

Rodzica/Opiekuna prawnego uczestnika. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania dowolnych zmian w regulaminie konkursu w 

trakcie jego trwania. 

11. Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 19.11.2009 r. o grach 

hazardowych i nie podlega regułom zawartym w ww. ustawie i aktom prawnym wykonawczych 

do tej ustawy.  

12. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości przesłania wykonanej 

pracy przez potencjalnego Uczestnika. 

13. Organizator zobowiązuje się do dołożenia wszelkich starań celem polubownego załatwienia 

wszelkich sporów mogących powstać w związku przeprowadzeniem Konkursu.  

14. Regulamin konkursu dostępny jest na stronie internetowej Nadleśnictwa Zwierzyniec 

(https://zwierzyniec.lublin.lasy.gov.pl/). 

15. Załączniki stanowią integralną część Regulaminu.

16. Sądem właściwym do rozstrzygania sporów jest sąd powszechny właściwy miejscowo i 

rzeczowo dla Organizatora . 

VIII. Prawa autorskie 

1. Uczestnik konkursu oświadcza, iż zgłoszona praca jest jego autorstwa i nie narusza praw osób 

trzecich. W przypadku uczestnika niepełnoletniego oświadczenie składa rodzic lub opiekun 

prawny.

2. Z chwilą dostarczenia pracy następuje nieodpłatne przeniesienie na Organizatora majątkowych 

praw autorskich do pracy, bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, na następujących polach 

eksploatacji:

https://zwierzyniec.lublin.lasy.gov.pl/
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– utrwalanie i zwielokrotnianie dowolną techniką,

– publiczne wystawianie i wyświetlanie,

– publikacja w materiałach drukowanych,

– publikacja na stronie internetowej Organizatora,

– publikacja w mediach społecznościowych,

– wykorzystanie w materiałach promocyjnych i edukacyjnych.

IX. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu oraz ich rodziców lub opiekunów 

prawnych jest Nadleśnictwo Zwierzyniec z siedzibą przy ul. Zamojska 6, 22-470 Zwierzyniec, e-

mail: zwierzyniec@lublin.lasy.gov.pl.

2. W sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych można skontaktować się z 

Administratorem na adres siedziby Nadleśnictwa lub drogą elektroniczną pod adresem e-mail: 

zwierzyniec@lublin.lasy.gov.pl 

3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu:

a) organizacji, przeprowadzenia i rozstrzygnięcia konkursu, w tym kontaktu z uczestnikami oraz 

wręczenia nagród – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO, w związku z realizacją zadań 

edukacyjnych Państwowego Gospodarstwa Leśnego Lasy Państwowe,

b) publikacji imienia i nazwiska laureatów, informacji o wynikach konkursu oraz wizerunku 

uczestników na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych Nadleśnictwa 

Zwierzyniec – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, czyli dobrowolnej zgody.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w konkursie. 

Niepodanie wymaganych danych uniemożliwia udział w konkursie.

5. Odbiorcami danych mogą być podmioty świadczące na rzecz Administratora usługi 

informatyczne, prawne, archiwizacyjne oraz inne podmioty uprawnione na podstawie przepisów 

prawa.

6. W przypadku publikacji informacji o konkursie w serwisie Facebook dane mogą być 

przetwarzane również przez operatora platformy – Meta Platforms Ireland Ltd. Publikacja w 

serwisie społecznościowym może wiązać się z przekazywaniem danych poza Europejski 

Obszar Gospodarczy zgodnie z zasadami stosowanymi przez dostawcę platformy.

7. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji konkursu, a następnie 

przez okres wynikający z przepisów archiwalnych obowiązujących w Państwowym 

Gospodarstwie Leśnym Lasy Państwowe.

8. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo:

– dostępu do danych,

mailto:zwierzyniec@lublin.lasy.gov.pl
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– sprostowania danych,

– usunięcia danych,

– ograniczenia przetwarzania,

– wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w zakresie danych przetwarzanych na podstawie 

art. 6 ust. 1 lit. e RODO,

– cofnięcia zgody w dowolnym momencie w zakresie danych przetwarzanych na podstawie 

zgody,

– wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą w Warszawie.

9. Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej 

cofnięciem.

10. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani 

profilowaniu.

11. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania.

Załączniki

1. Dane do dołączenia na odwrocie pracy
2. Zgoda pełnoletniego autora pracy;
3. Oświadczenie rodzica / opiekuna prawnego autora pracy
4. Mapa zasięgu Nadleśnictwa Zwierzyniec – dodatkowy plik

Wojciech Smyk
Nadleśniczy Nadleśnictwa Zwierzyniec

(podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym)
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Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu „Las bez barier”– dane do dołączenia na 
odwrocie pracy

Imię i nazwisko autora pracy: ……………………………………………………….

Wiek:…………………………………………………………………………………….

Kategoria wiekowa: ……………………………………………………………………

Nazwa i adres placówki: ………………………………………………………………

Imię i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego * (w przypadku osoby 

niepełnoletniej):………………………………………………………………

Numer telefonu do kontaktu (rodzica/opiekuna lub uczestnika pełnoletniego*):
………………………………………………………………………………….

*) niewłaściwe skreślić
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Załącznik nr 2 do Regulaminu Konkursu „Las bez barier” – Zgoda pełnoletniego autora 
pracy

1. Oświadczam, że zapoznałem/łam* się z Regulaminem konkursu plastycznego „Las bez barier”, 

w pełni akceptuję jego treść i zobowiązuję się do przestrzegania jego postanowień.

2. Zgłoszona praca jest mojego autorstwa i nie narusza praw osób trzecich.

3. Przyjmuję do wiadomości, że moje dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i 

rozstrzygnięcia konkursu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO

4. Wyrażam zgodę na publikację mojego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronie internetowej 

oraz w mediach społecznościowych Nadleśnictwa Zwierzyniec.

……………………………………………………………………………………..

                    (data, czytelny podpis pełnoletniego autora pracy)

*) niewłaściwe skreślić

Załącznik nr 3 do Regulaminu Konkursu „Las bez barier” – Oświadczenie rodzica / 
opiekuna prawnego

Imię i nazwisko dziecka………………………………………………………………………..

1. Zapoznałem/łam* się z Regulaminem konkursu plastycznego „Las bez barier”, w pełni 

akceptuję jego treść i zobowiązuję się do przestrzegania jego postanowień.

2. Zgłoszona praca jest autorstwa mojego dziecka i nie narusza praw osób trzecich.

3. Przyjmuję do wiadomości, iż dane osobowe mojego dziecka oraz moje będą przetwarzane w 

celu organizacji i rozstrzygnięcia konkursu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO.

4. Wyrażam zgodę na publikację imienia i nazwiska oraz wizerunku mojego dziecka na stronie 

internetowej oraz w mediach społecznościowych Nadleśnictwa Zwierzyniec

……………………………………………………………………………………..

                    (data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego* )

*) niewłaściwe skreślić 
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